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SOOME POLKA

Soometantsnaisrithmale

Tantsu on loonud jakirjeldanud Kai Leete 1968.a. novembrisVarus.

Muusika: soome tantsuviis “ Sakkijarve polka”

Neiud kohtuvad pérast paevatddd. Nad jutustavad kaaslastele oma toost.
Matkitakse noorte kukkederiidu, “ talutatakse“ hobuseid, “ plititakse” mdni tldtu
siask kinni. Nii veedavad nad I6busa puhkehetke. Ulemeelikus on allutatud
kargel epdhjamaisel etemperamendile.

POHISAMMUD
Taktimodt 2/4

1. Polka
Sama mis eesti hilplev polka, ainult kdik sammud sooritatakse jala kerge
pOrgatamisega.

2. Galopisamm
Sammud sooritatakse rahulikult, kuid hoogsalt, valtides hiiplemist.

3. Ummishlpe

Takti | osal astutakse samm parema (vasaku) jalaga, andes sellelt ératduke, ning
hipatakselles, jalad koos. Takti 111 osal maandutakse mdlemal ejal al eummisseisu.
Takti IV osal sirutatakse polvist.

4. Rdhksamm

Sei staksekadrsei sus, parem (vasak) jalg eesparemal (vasakul), jalad pblvest veidi
kdverdatud, kerepainutatud paremal e. Takti | osal tehakseparemaja agaréhksamm,
keharaskus vasakul jalal. Takti 111 osal korratakse eelnenud tegevust.

M ar kus. Rdhksammu sooritataksekal taktiosal. Seistaksekaérseisus, paremjalg
ees jaltlakse rinna kérgusel ks pustplaks.

5. Ristsamm
Takti | osal astutaksevasaku jalagapakksammristi paremajalaeest |abi. Vasakul
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jalal vajutakse veidi ala, parem jalg tduseb ja hakkab liikumaparemale. Takti 1
osal astutakse parema jalaga killgsamm pakal. Takti |11 jalV osal kordub takti |
jall osategevus.

6. Varvasastak

Takt 1. Takti | osal tehaksevasakul jalal vaike hiipak paigal jaheidetakse parem,
pblvest ja huppeliigesest sirutatud jalg ette varvasastakusse. Keha raskus on
pblvest veidi kdverdatud vasakul jalal. Peakallutatakse veidi paremale. Takti 111
osal tehakse véike hiipe paremale jalale. Segjarel tuuakse parem jalg algkohta
tagasi. Ettevarvasastakussehei detaksevasak jal g. Peakallutatakseveidi vasakul e,
keharaskus on paremal jalal.

Takt 2. Takti | osal hipatakse vasakule jalale, ette varvasastakusse heidetakse
paremjalg. Takti Il osal hiipatakseparemalejalale, ettevarvasastakusseheidetakse
vasak jalg. Takti |1l osal hlpatakse vasakule jalae ja ette varvasastakusse
heidetakse parem jalg. Takti |V osal seistakse samas asendis.

Takt 3. Nagu takt 1, ainult ette heidetakse nlitid vasak jalg jahlipatakse paremal e
jalale. Takti 111 osal heidetakse ette parem jalg ja hiipatakse vasakulejalale.
Takt 4. Nagu takt 2, ainult jalgade tegevus on vahetatud.

TANTSUKIRJELDUS
Taktimoot 2/4

Osavdtjad. 12tidrukut.

L ahteasend. Tantsijad seisavad paariskolonnis vasaku tagumise nurga juures
(joon.1), sisekded rippseongus, valiskasi puusa. Nummerdame nad matteliselt
1,2,3jne.

| tuuri A-osa(taktid 1-16)

Eeltaktil tustaksesisejalal pakkseisu, valisalg U U 12

tOstetakse téisnurkselt Ules, Uhendatud kéed

viiakse taha, kere painutatakse tostetud jaa o U V10

poole ning vaade suunatakse paarilisele.

Takt 1. Alustades t8stetud valisjalaga TUTUs .
polkasammuga vastupdeva (joon.1). Uhtlasi 5 U 6,7 - RN
poordutakse paarilise poole. Esimest /
polkasammu réhutatakse. Samm sooritatakse 3 U VU4

peaaegu kiiljele astudes. N

Takt 2. Polkasammuga pdorel dakse peaaegu U2 \

In. 1 -
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seljati, Uhendatud kéed viiakse alt kaarega liikumissuunda dlajoone kdrgusele.
Taktid 3-8. Korratakse kahe eelnevatakti tegevust. Joutakse joonisel 2 néidatud
kohtadele ning 8. taktil tehakse rinnati pddrdudes, kéed kdtes ummishiipe.
Takti 9-15. Alustades parema jalaga,

pooreldakse galopisammudega kolm ja pool
ringi vastupaeva(Umber paarilistevahelisetelje)

(joon.2).

Takt 16. Parema jalaga astutakse takti | osal
veel samm pool ringi vastupaeva ja tehakse

ummishipe(joon.2).
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Jn. 2

| tuuri B-osa (taktid 17-24 kakskor da)

Taktid 17-18. Alustades paremajalaga, liiguvad paarituarvulised tantsijad (kéed
puusal) pol kasammudegakeskmesuunas. Paarisarvulised tantsijad liiguvad sama

p6hisammuga paarilisekohal e (takt 17)
ja p6orduvad pool pdoret (takt 18)

vasakule (joon.3).
Taktid 19-20. Paarituarvulised
(keskmesse joudnud) tantsijad

poorduvad kerest paremale (painutus
vastastantsija poole), kusjuures vaade
onsuunatud teinetei sel ening sooritavad
réhksamme (samm nr. 4). Kilgmised
(paarisarvulised tantsijad) sooritavad
paigal réhksammu plaksuga(vt. sammu
nr. 4markust).

Taktid 21-23. Keskmesolevadtantsijad
votavad paarikaupa ristvotte tagant
(parem kési viiakse paarilise selja taha
ning Uhendatakse pihkseongus tema
vasakuga) ning alustadesvasaku jalaga,
poorlevadristsammuga(sammnr.5) kaks
ja pool ringi paripdeva Umber
paarilistevahelise telje (joon. 4).
Kulgmiste tantsijate tegevus sama, mis
taktidel 19-20.

Takt 24. Takti | jall osa pdorlevad
keskmised tantsijad veel veerand ringi

S\:—) jf:\clﬁf) Ce” ‘j\\:g _C!_
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paripdeva ning takti |11 osal sooritavad ummisjaluhlippe. Kilgmised tantsijad
teevad takti | osal Uihe rdhksammu japlaksu, takti 111 osal ummishippejaplaksu.
Taktid 17-23teist korda. Korratakse B-osa
taktide 17-23tegevust, ainult niiid liiguvad

kilgmised tidrukud keskele, keskel oinud 5 6 W12 U
agakulgmiste kohtadele (joon.5). 10 N
Takt 24 teist korda. Kdik sooritavad U4V U g
ummishtppega kdige |&hemat teed pddrde U 22U U8 U7
pealtvaatgjate poole ning asetavad kaed
puusale (joon. 6). In. 6

| tuuri C-osa(taktid 25-40)
Taktid 25-32. Sooritatakse paigal > >
varvasastakud (samm nr.6 kaks korda), k\)\/\)c k,) k\)\/\)c k/)
ainult 32. takti 11 osal tehakse ummishtipe. R R
Taktid 33-36. Pbérdudespaarikauparinnati, K\)‘; c U K\); c v
kallutatakse kere ette ja harali sdrmedega AT AT
kaded viiaksetaha Alustadesvasaku jalaga, > U U> U
pooreldakse galopisammuga tmber \‘QCA/ \‘QCA/
paarilistevahelisetelje(matkitaksekukekeste Tn. 7

riidu) kaksringi péripdeva, vaadeteineteisele

(joon.7). 36. taktil tehakse ummishtipe.

Taktid 37-40. Tantsijad nr. 1,3,5ja8,10,12 alustavad paremaj al aganing pdorlevad
pakksammudega (taktis tehakse kaks sammu) kolm ringi péripdeva, et jduda
joonisel 6 ndidatud kohta. Takti | osal | liliaksesirgetekétegaplakspeakohal. Takti
I11 osal lltiakse sirgete kdtegaplakstaga-all. Tantsijatenr. 2,4,6 ja7,9,11 tegevus
on samasugune, kuid nemad alustavad vasaku jalaganing liiguvad joonisessenr.
6 vastupdeva pooreldes. Pea kohal plaksu sooritamisel ollakse pealtvaatajate
poole esipoolega. 40. taktil tehakse ummishiipe, jéades pedtvaatajate poole
esipoolega (joon.6). Kéed asetatakse puusale.

Il tuuri A-osa(taktid 1-16)

Taktid 1-8. Paarilised Uihendavad sirutatud sisekéed ja a ustades paremajalaga,
tantsivad polkasammudega vastupédeva, kusjuures tantsijad nr. 2, 4,6,7,9 ja 11
poorlevad paigal imber omatelje ning lennutavad paarilist enese iimber, nagu
jooksutaksid hobust (joon.8). PaigaltantsijarShutabigatakti | osa. Alatesbs. taktist
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nihkub paigaltantsija ringjoone suunas. 8.
taktil jduab ka paariline, kes on sooritanud
veidi rohkem kui kaks ringi Gmber SULU) Uﬁ)\,‘ﬂ
paigaltantsija, tema paremale kuljele P P
périspidisel eringjoonele. Koossooritatakse U W U V9

katest Uhendatud péarispidises s6oris <---s <----
ummishtipe. AR S A 2
Taktid 9-10. Alustadesparemajaaga, liigub Jn. 8

sd0r esipoolega vastupaeva moodda

ringjoont edasi.

Taktid 11-12. Selg pdoratakse liikumissuunda, kere kallutatakse tugevasti ette
ning liigutakse endises suunas. K&ed on thendatud.

Taktid 13-14. Endises suunas edasi liikudes sirututakse, thtlasi pédrdutakse
vastupaeva.

Takt 15. Nagu taktid 11-12.

Takt 16. Takti |11 osal sirututakse jatehakse ummishiipe.

Il tuuri B-osa (taktid 17-24 kakskor da)

Takti 17-18. Kéed puusal, liigutakse

polkasammudegapdotrel deskaksringi (joon ‘i, A

9). SHorist valjapool e eemal duvad tantsijad Y Iy 3y~
alustavad vasaku jalaga vastupéeva Yy v\/ D)
poorlemist, keskme suunas liikujad h o
alustavad parema jalaga péripéeva N > < @)
pooriemist. A Sy
Taktid 19-20. Valimised tantsijad teevad O NN
kiiresti poorde paremale, jaavad paripidi C S C i
ringjoonele ning teevad vasaku jalaga V/i" 'C ‘n\\.
réhksammu (samm nr. 4). Keskme suunas 9 e

liilkunud tantsijad teevad parema jalaga
(sammnr. 4), esipool ringi keskmepoole.
Taktid 21-22. Alustadesvasaku jal aga, pdorel dakse pol kasammudegapéripaeva
endisele kohale tagasi.

Taktid 23-24. Asudes ringjoonel péaripdeva, sooritavad tantsijad vasaku jalaga
réhksammu (samm nr. 4) véljapoole. 24. takti |11 osal tehakse ummishiipe ning
mdnusa kaarega asetatakse parem kéasi eestantsija paremale dlale, vabakéasi jaéb
puusale.

Taktid 17-24teist korda. Alustadesparemajalaga, liigub sdér polkasammudega
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ligikaudu Uheringi péripaeva. 24. taktil tehakse ummishippega pddre vasakul e,
araspidisele ringjoonele, kéed Uhendatakse all.

I tuuri C-osa(taktid 25-40)

Taktid 25-32. S66r poolitub tagant,
tagumistel poolitusjooneotstel olevad
tantsijad asetavad vabakde puusale.
Varvasastaksammuga (samm nr.6)
liigutakse Uhte viirgu, esipool
pealtvaatajate poole. S60r peaks
poolitumanii, et paarilisedjaévadkokku
(joon.10). 32. takti |11 osal tehakseviirus
ollesummishipe.

Taktid 33-35. Alustadesparemajalaga,
liigub viirg kuue kdnnisammuga otse,
kusgjuuresigal sasmmul ptdratakseveidi
pead sammuastuvajaapoole(paremale,
vasakule jne.), nagu jalgitaks sdése
lendu.

Takt 36. Takti | osal astutakse parema
jalaga samm otse, vasak jalg on taga
varbal ja lltakse Ulal sirgete katega
plaks. Vaade on suunatud Ules. Takti
Il osal pigistatakse kded rusikasse
nagu ol ekssadsk kinni plltud, rusikaid
hoitakseteineteisekdrval . RGhutatakse
pigistust. Vaade on kétele ning vasak
jalg tuuakse parema kdrvale ummis-
seisu. Muusikas on seejarel takti-
vélteline paus.

A AN
A A
1 1 1 1
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Jn. 11

Taktid 37-39. Alustadesparemajal aga, kded puusal, liigutaksekuuepakksammuga

péripaevaringjoonele(joon.11).

Takt 40. Takti | osal astutakse paremajalagasamm périspidiseleringilejatakti I11

osal tehakse ummishipe.



Soome polka

[11 tuuri A-osa (taktid 1-16)

Taktid 1-15. Alustades vasaku jalaga,
liigutakseristsammuga(sammnr. 5) ligi neli
ringi vastupaeva (joon. 12). Kéaed
Uhendataksev8imalikultkiiresti eesparem-
ahelvbttes. Liikumine on siin vdgahoogne.
Takt 16. Vdtevalandataksening paarilised
poorduvad kdige lUhemat teed

ummishippega rinnati sl dvottesse.

[11tuuri B-osa(taktid 17-24 kakskor da)

Taktid 17-18. Alustades véalisalaga,
liigutaksegal oppsammudegakodarj oont
moddavéljapoole (joon. 13).

Taktid 19-20. Samastantsuvottesolles
tehaksevaligaagardhksamm (sammnr.
4)véljapoole.

Taktid 21-24. Korratakse | tuuri B-osa
taktide 21-24 keskmiste tantsijate
tegevust (pdorlemine ristsammuga,
ristvote selja tagant).

Taktid 17-23 teist korda. Alustades
parema jalaga, liiguvad esipoolega
paripaeva olevad tantsijad
polkasammudega seesmist ringjoont
moddapéripaevaedasi. Kéed on puusal .
Teisaedliiguvad polkasammudegamddda
valimist ringjoont vastupéeva edasi
(joon.14).

Takt 24teist kor da. Paarilised kohtuvad
ringjoonel rinnati. Takti | osal tehakse
sammringjoonele. Takti |11 osal tehakse
ummishipe.
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Il tuuri C-osa (taktid 25-40)

Taktid 25-28. Paarilised sooritavad paigal varvasastaksammu (sammnr. 6). Kéed

on kétes.

Taktid 29-31. Samas tantsuvdttes liigutakse sama sammuga Uks ring péripaeva

Umber paarilistevahelisetelje.

Takt 32. Takti Il osa moodustatakse ummishiippega péripidine sddr ning
Uhendataksevdorapaarilisegavaliskaed (omapaarilisegasisekasi ei vallandatud).

Taktid 33-36. Korratakse Il tuuri C-osa
taktide 33-36 tegevust, ainult niilid liiguvad
tantsijad ringi keskme suunas ja plaks
sooritatakse, kéed kuhikuna keskmes.
Taktid 37-40. Alustades parema jalaga,
liigutakse pakksammudega péripaeva
pooreldes kodarjoonele kérvuti, esipool
vastupdeva (joon.15). Kéed on puusal. 40.
taktil tehakse ummishipe, Uhendatakse
paariviisi sisekaed ning viiakse Uhendatud
kéed taha nagu tantsu alguses. Vabakasi on
puusal.

L dpposa(taktid 1-16)

Taktid 1-8. Korrataksel tuuri A-osasamade
taktide tegevust ringjoont modda
vastupdeva edasi liikudes.

Taktid9-16. Korrataksel tuuri A-osasamade
taktidetegevust ringjoonel. 16. taktil tehakse
ummishlpe, paarikaupa esipoolega
pealtvaatgjate poole jaddes, sisekaed all
Uhendatud, vabakasi all (joon.16).
Markus. Ldpposa muusika kiireneb
pidevalt.
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