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KOLUMATSI POLKA

Tantsu autor Kullike Lohmus. Tants on loodud 1997.aastal Rannus.

Europeadel valjakul esitamiseks Uhtlustas ja seadis Valdo Rebane (2016.aasta detsembris).
Muudatuste tegemise digustatus on kooskdlastatud tantsu autoriga novembris 2016.
Saatemuusikaks on ans. "Vaikeste Ld6tspillide Uhing" lugu "Mulle maitsed sa".

Tantsu voib esitada vaba arvu segapaaridega. Liikumine on lustiline ja manguline, hoogne ja
bravuurne. Kogu tantsu jooksul kaib paariliste vahel kes - keda valimise mang. Seda voiks
nimetada ka koketeerimiseks (meeleline kaitumine meeldida véimise-tahtmise eesmargil),
voi flirdiks. Peaasi, et seda tantsu tuimalt ei esitataks.

Taktimdot 2/4.

Moningaid seletusi.

Kied vaheliti rinnal. Uks kasi toetub teise ke 6lavarrele, teine kési on pistetud esimese
Olavarre alla. Hoidke kasi sedavord kérgemal, et vaid poidlad tunnevad keha (kaed ei ripu
rinnale).

Olavarrevéte (iimaralt). Naine asetab oma kded mehe 6lavartele. Mees vétab naise
Olavartest kinni valjastpoolt nii, et toetab naise kasi. Jalgige, et kded oleks kilnarnukist
kergelt kdverdatud (iimaralt) ja kded oleksid hoitud vdimalikult Ghel kérgusel (ei ripuks
kiunarnukist alla ... ).

Luiskheide eelsammuga. Vabast jalast astute poolpika sammu (ca Il positsiooni laius)
korvale. (mehed peaks tegema sammu mehiselt taistallal; naised vbivad teha pakksamme).
Teise, podiast sirutatud jala libistate médda maad ja heidate risti Ule tugijala korvale-tles ca 45
kraadi.

Hlipaksamm. Vabast jalast takti | osal astutud sammuga kantakse keharaskus sellele jalale
ning tehakse sellel takti lll osal kerge hupak. Hipakuga vdib kaasneda ka p6ore ettenahtud
suunda. Samal ajal teine jalg kas tdstetakse pdlvest kdverdatult sdaretdstega taha (saar
paralleelselt maaga) voi tostetakse pdlvest kdverdatult ette-lles keskmisele kdrgusele (saar
tugijalaga paralleelselt). Pdid sirutage. Tantsus on kasutusel keskmine hipaksamm (versus
mada- vdi kdrghipaksamm). Tantsus eelneb hipaksammule kaks kénnisammu.

Piihkeplaks. Pihkude tGhega Ulalt alla ja teisega alt Gles riivamisi 166dud plaks.
Tantsu kirjeldus

| tuur 16 voi rohkem Viijatants tantsujoonisesse. Kirjeldatud tegevus 16 takti laheb
Europeadel kordamisele. Siis on 4 takti eelmanguks ja kordamised valjatulekuks jdudmaks
oma 0Gigele kohale valjakul. Igal juhul on marguandeks koigile esimene salm (mulle maitsed
sa, kui rabarberi ...), mille jooksul korratakse kdndi polkadega veel neli korda ja sellele
jargneb kohe Il tuur.

Algasend: Tantsijad seisavad lava taga paremal kiljel jarjestikku kolonnis nii, et naine on
ees ja mees tema jarel. Paariliste vahemaa teineteisest on ca 1- 1,2 meetrit.
Lahteasend. Valjakul asetsetakse ettenahtud Iahteasendis. Selgub alles eelproovides.

Eelmang: 4 takti
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taktid 5-6: alustades vasakust jalast liigutakse hoogsa ja kergelt pdlvist vetruva ja téttavalt
sirutatud ule kanna kdnnisammuga vastupaeva ringile. Naistel on vaade uhkelt-kérgilt otse,
mehed jargnevad partnerile maamehelikult laia kénniga, natuke ka kehast kaasa kdikudes
ning samal ajal puldes naist vasakult-paremalt piiluda ja tahelepanu véita. Kaed kaivad
mdlemal liikumise ajal hoogsalt kaasa.

taktid 7-8: alustades vasakust jalast ligutakse edasi kahe hiipleva polkaga. Mdlemad toovad
kohe 7.takti alguses kaed hoogsalt-réhutatult-bravuurselt puusale (rusikas). Mees liigub
polkaga naisele jargi, esimese polkaga kallutades keha vasakule ja teise polka ajal
paremale, samal ajal otsides silmsidet partneriga. Naised p&érlevad paripaeva edasi
tantsides kahe taktiga pool ja pool ringi meeste ees niimoodi, et jatavad keha kallutuse
mehe poole ja otsides silmsidet. Naised tantsivad réhutatult kiljega liikumise suunas ja oma
olekuga meest justkui ,Orritades”..

Kuna naise ja mehe kallutused on erisuunas, siis tegelikku silmsidet on raske leida.
Kaheksanda takti |dpetate jalle jarjestikku, naine ees ja mees ta jarel. Naine muutub jalle
torksaks.

taktid 9-12 kordub taktide 5-8 tegevus.
taktid 13-14 kordub taktide 5-6 , samal ajal dgvendades ringi.
taktil 15 korratakse 7.takti tegevust

taktil 16 korratakse 8.takti tegevust niimoodi, et takti Idpus pddrdutakse araspidisesse ringi
uhendamaks jargmise takti alguses kaed poolpustvdttes araspidises so6oris. Siin jaab naine
oma mehe suhtes vasakule kaele.

Il tuur 16 takti Ulejooksud ringjoonel. Araspidine sdér, poolpiistvétted.

taktid 17-18: alustades vasakust jalast liigutakse hoogsa ja pdlvist vetruva nelja lle kanna
kdnnisammuga ringil vastupdeva, Uhendatud katega hoogu Ules-alla justkui kaasa andes.

takt 19: mees astub takti esimesel osal vasaku jalaga rohksammu liikumise suunas, jaades
araspidisel ringil harkseisu (kuni poolteist Il positsiooni), vottes tugeva-mehise poosi, polvist
natuke all. Samal ajal viies vabastatud vasaku kde hoogsalt "siidamele" nii, et kiUinarnukk ei
vaju alla (pigem on réhutatult kérgel). Samal ajal juhib parema kdega paremalt poolt naist
enda eest mdédduma ja jalgides seda naist.

Naised vabastavad oma parema kae partnerist ja sailitades terve tuuri jooksul kaed
poolpUstvotte asendis, alustavad vasaku jalaga saaretdste jooksu vasakul oleva mehe eest
I&bi tema vasakule kdljele. Pilgud kohtuvad.

takt 20: mees kordab vasaku jalaga réhksammu samas poosis, jalgides eest moodduvat
naist. Samal ajal mees ulatab-tihendab oma vasaku kée naise parema kaega ja ulatab oma
vabastatud parema kae paremale kiiljele tuleva uue naise poole.

Naised jduavad saaretdstejooksuga mehe vasakule kuljele ja teevad takti Idpuks bravuurse
poolp6oérde vasakule, andes samal ajal oma vasaku kde jargmise mehe paremasse kéatte.

taktid 21-31 korratakse kolm korda taktide 17-20 tegevust.

takt 32: mehed teist réhku ei tee, vaid alustades vasakust jalast teevad kahe sammuga
veerandp6o6rde paremale (samm vasakuga parema juurde ja vajadusel paremaga veel
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samm jargmisele naisele vastu), jaades esipoolega paripdeva. Vasak jalg jaab vabaks.
Naised jatkavad otse jooksu niimoodi, et jbuavad jargmise mehega kodarjoonel vasakkiiljeti.
Paariliste vahekaugus on ca 60 cm. Mdlemad panevad kaed vaheliti rinnale. Vasak jalg on
mdlemal vaba.

Il tuur 16 takti Puusandksud ehk kiilgeléémine.

takt 33: takti esimesel osal astutakse vasakust jalast kilgsamm paarilise poole samal ajal
lGhes kergelt-manguliselt puusi kokku. Sellise astumise ja puusa td6ga saab réhutada
likumise ulatust. Vaade on paarilisele. Takti teisel osal tostetaks minimaalselt vasakut jalga ja
viiakse puusad lahku, et samas kohas sammu korrata... Puusandksud ei tohi olla robustsed.
PlUUdke puusa liikumisele anda suuremat ulatust.

takt 34: ... korratakse eelmise takti tegevust.

taktid 35-36: mehed alustavad vasakust jalast ja teevad nelja sammuga paripidise ringi
keskme poolt l1abi. Vasak kasi viiakse hoogsalt "stidamele" (kidnarnukk ei ripu!) ja paremaga
tostetakse kaabu meeste tervituseks lles. 35.taktil on meestel vaade keskmesse
teineteisele. Kae viite sidamele, kuna puusandksud sisendasid teile lootust heale suhtele
naisega, kaabuga tervitavad mehed vastastikku teineteist nii kambajomlikult kui ka
julgustavalt. Lopetades ringi jouate taas kodarjoonele (eelmisest kohast ca kuni 1 meeter
vastupdeva suunas tagasi) ja avastate uue naise, kellega taas puusandksud (loe ka:
kilgel66mine) korduvad.

Naised alustavad vasaku jalaga pooret paremale-tagasi (astudes risti parema jala eest),
likudes mddda ringi paripdeva tagasi kolm sammu ( ca 1,5 m) jargmise mehega kohakuti
tehes neljanda sammuga poolp6orde uue mehega vasakkdljeti ja ka vaade laheb kohe uuele
mehele. Kolme esimese sammu ajal on naistel vaade aga ringist valja (publikusse voi
virtuaalmeestele...) ja ka kehast on kerge kallutus vasakule (publiku poole).

taktid 37-48 korratakse kolm korda taktide 33-36 tegevust.

48.taktil teeb naine vimase sammuga bravuurse kolmveerandp66rde niimoodi, et jaab
valimisele ringile kodarjoonel mehe ette esipoolega ringist valja. Mehed I6petavad oma
viimase siseringi uue naise selja taga kodarjoonel jarjestikku. Paariliste vahel vdiks olla
,o0hku“ ca 1,2 (+) meetrit.

IV tuur 16 takti Luiskheited ja po6rded. Kaigil kded puusal.

taktid 49-50: Mehed astuvad 49.taktil sammu vasakule ja paremaga luiskheite Ule vasaku
jala. 50.taktil sammu paremale ja vasakuga luiskheite Ule parema jala. Samal ajal jalgite
huviga enda ees oleva naise tegevust.

Naised astuvad 49.taktil vasakuga sammu vasakule ja paremaga vasaku juurde. 50.taktil
teevad naised vasakule veel ihe sammu ja paremaga luiskheite lle vasaku jala. Naised
suhtlevad Umberringi publikuga voi ... virtuaalsete meestega...

taktid 51-52: Mehed kdnnivad vasakuga alustades neli kbnnisammu vastupaeva, viies kogu
tahelepanu vasakpoolsele teisele naisele. Neljas samm tehakse réhksamm paremaga
vasaku juurde. Kuna samal ajal meeste liikumisega vasakule naised p66rlevad paremale,
siis see rdhksamm valjendab segadustunnet - tulen sind vaatama, aga sa pddrled eest
minemal
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Naistel on kahe takti jooksul nelja pakksammuga kaks taisringilist pdoret paremale paripaeva
likudes ka ringjoonel paripaeva. Vaade jatke publikusse.

Taktid 53-54: (kordus) Mehed astuvad 53.taktil sammu paremale ja vasakuga luiskheite Ule
parema jala. 54.taktil sammu vasakule ja paremaga luiskheite Ule vasaku jala. Samal ajal
jalgite enda ees oleva "teise" naise tegevust.

Naised astuvad 53.taktil paremaga sammu paremale ja vasakuga parema juurde. 54.taktil
teevad naised paremale veel Uhe sammu ja vasakuga luiskheite Gle parema jala. Naised
suhtlevad Umberringi publikuga vdi ... virtuaalsete meestega...

taktid 55-56: Mehed kdnnivad paremaga alustades neli sammu paripaeva tagasi, viies kogu
tahelepanu parempoolsele esimesele naisele. Neljas samm tehakse rohksamm vasakuga
parema juurde. Kuna samal ajal meeste liikumisega paremale naised pddrlevad vasakule,
siis see rdhksamm valjendab segadustunnet - tulen sind vaatama, aga sina ka pddrled eest
minemal

Naistel on kahe takti jooksul nelja pakksammuga uks ja kolmveerand pdoret vasakule
vastupaeva, liikudes ka ringjoonel vastupaeva. Vaade jatke publikusse.

Olete samas kohas kodarjoonel kus olite tuuri alguses, mees seljaga ja naised vasaku
kuljega keskmesse.

taktid: 57-64 Sama tegevus, mis tantsu alguses | tuuris

taktid 57-58: alustades vasakust jalast liigutakse hoogsa ja kergelt pdlvist vetruva Ule kanna
kdnnisammuga vastupaeva ringile. Naistel on vaade otse vdi natuke paremale ,justkui
publikusse®, mehed jargnevad partnerile maamehelikult laia kdnniga, natuke ka kehast kaasa
kdikudes ning samal ajal puudes naist vasakult-paremalt piiluda. Paariliste vahemaa
teineteisest jaab ca 1- 1,2 meetrit. Kded kaivad modlemal liikumise ajal hoogsalt-vabalt kaasa.
Seejuures kahe esimese sammuga mehed jduavad médda kodarjoont naiste ringjoonele ja
seal juba jargnevad naistele piki ringjoont.

taktid 59-60: alustades vasakust jalast ligutakse edasi kahe hupleva polkaga. Mélemad
toovad kohe 59.takti alguses kded hoogsalt-réhutatult-bravuurselt puusale. Mees liigub
polkaga naisele jargi, esimese polkaga kallutades keha vasakule ja teise polka ajal
paremale, samal ajal otsides silmsidet partneriga. Naised p&éoérlevad paripdeva edasi
tantsides kahe taktiga pool ja pool ringi meeste ees niimoodi, et jatavad keha kallutuse
mehe poole ja otsides silmsidet. Naised tantsivad réhutatult kiljega liikumise suunas ja oma
olekuga meest justkui ,Orritades”..

60-takti |dpetate jalle jarjestikku, naine ees ja mees ta jarel.

taktid 61-64 kordub taktide 57-60 tegevus vaid selle vahega, et 64.taktil teeb naine oma
viimase polkaga kiire bravuurse paripaeva uks ja veerand pddret niimoodi, et |dpetate
ringjoonel rinnati, mees vasaku ja naine parema kuljega keskmesse. Seega naine katkestab
siin eest pégenemise ja annab mehele véimaluse. Mees aga peab takti Idpuks naisele jargi
jéudma ringjoonele rinnati.

V tuur 16 takti Rullimine. Umar lavarrevéte on kogu tuuri jooksul.

taktid 65-66: teete kohapeal nelja hoogsa vetruva sammuga rohkem kui taispoorde. Mehed
alustavad vasaku ja naised parema jalaga (naistel jalavahetus!). Hoidke keha sirge vdi pigem
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teineteisest eemale vasakule kallutatuna, pilk partneril. Justkui tahaks Gmber partneri minna.
Kassi-hiire mang.

taktid 67-68: teete kahe hipaksammuga veel Uhe taisp66rde niimoodi, et I&petate
kodarjoonel rinnati mees seljaga keskmesse. Kehahoid sama mis eelmises tegevuses ja
likumise iseloom sama (justkui tahaks Umber partneri minna)..

takt 69: 68.takti hUpaksammu vasaku jalatdste viib mees 69.takti algul kohe polvest sirutatult
ette (suunaga ringist valja) kandastakusse (parema jala pélvest natuke all) , justkui tahtes
naist takistada. Naised teevad aga vabast paremast jalast sdareheitega hiippe lile mehe jala
paremale, ndidates, et see kill neile takistus pole. Mees aitab dlavarrevottega toetades naise
hippamisele kaasa.

takt 70: Mees sailitab asendi. Naine teeb vasakust jalast sdareheitehlippe vasakule tagasi.

taktid 71-72: Samas vottes tantsite kaks hoogsat matsipolkat ringil vastupaeva, p6oéreldes
terve ringi paripaeva ja Idpetades kodarjoonel vastamisi mees seljaga keskmesse.

taktid 73-80: kordub taktide 65-72 tegevus. Esimene ring kdnnisammudega on nuud vahem
kui taktil 65-66. Lopetate 80.taktil samamoodi kodarjoonel.

VI tuur 32 takti Sik-sakitamine. Siin on naistel jalavahetus, sest alustate kdik vasakust
jalast. Kaed kaivad vabalt ja hoogsalt kaasa.

taktid 81-82: mehed liiguvad kahe hoogsa pika sammuga ja hipaksammuga oma paarilise
(1) eest diagonaalselt vasakule ringist valja niimoodi, et jduate tinglikult vasakpoolse naise
(2) selja taha (tinglikult seet6ttu, et seda naist selleks hetkeks seal enam ei ole). Seal teetegi
saaretdstega hipaksammuga vasakp6oérde, parema jala saar taha. Olete nlld esipoolega
ringi keskmesse, parem saar tdstetud. Mehed on liikkunud Uhe koha vérra tuldud kohast
vastupaeva.

Naised liiguvad samal ajal samamoodi vasakust jalast kaks sammu ja hiipaksammu ringi
keskme suunas tehes hupaksammuga podrde vasakule, parema jala saareheitega keskme
suunas. Naised péoérduvad keskmes sedavord, et jdadvad tuldud kohast poole koha vorra
paripaeva.

taktid 83-84: mehed lahevad otse kodarjoonelt keskmesse paremast jalast kolm sammu ja
teevad (maanduvad) mehise harkihlppe (ca Il positsioon), natuke pdlvist all ning kded
bravuurselt puusale.

Naised tulevad oma uut kodarjoont mééda (pool kohta péaripaeva) valisringini ja teevad
samuti ummishUppe (jalad koos), natuke pdlvist all. Kded bravuuriga puusale.

taktid 85-86: kdik taganevad vasakust jalast otse m6dda sama kodarjoont mehed valja ja
naised sisse kahe sammuga ja hUpaksammuga, kaed kaivad taas vabalt kaasa. Parem jalg
tduseb hiipaksammuga ette ja samal ajal teete ees hoogsa plihkeplaksu. Uritage selle
plaksu ajal jatta vaade endast paremal asetsevale vastaspaarilisele (mees naisele (3) ja
vastupidi).

taktid 87-88: liigute uuesti kodarjoont médda oma eelmisele kohale (mehed sisse ja naised
vélja) alustades paremast jalast. Kaks sammu otse ja vasaku saare taha heite
hipaksammuga koigil poolpdore paripdeva. Teete taas puhkeplaksu, vaade teie vastu
sattunud paarilisele (3).
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Kui mehed liiguvad ringi sisse ja teevad pddrde paripaeva paremale, siis satuvad nad
kohakuti uue naisega (3), kes jargmise kaheksa takti korduses on taas nr. 1. Naised liikudes
keskmest valja kahe sammuga, parempddrde hiipaksammuga ja vasaku sdare taha heitega
jaavad peaaegu oma samale kodarjoonele.

taktid 89-96 kordub taktide 81-88 tegevus 96.takti [dpetate otse kodarjoonel liikudes
ummishippega (nagu taktil 84 ja 92). Siin on ka meestel tavaline ummishtpe. Kaed tooge
bravuurselt puusa. Mehed on péaripidisel siseringil ja naised araspidisel valisringil. Asetsete
teineteise suhtes viklis.

taktid 97-98: kolm kaarhipet ja ummishtpe. Alustab vasak jalg ette.

takt 99: kbik astuvad pika sammu piki ringi paremale ja asetavad vasaku jala tdstega
kandastakusse (omal kohal), kallutades end kehast paremale. Samal ajal poorate end
niipalju kerest vasakule, et naete eelmist paarilist (3).

takt 100: kdik astuvad vasaku jalaga sammu piki ringi vasakule ja asetavad parema jala
ringil kandastakusse, kallutades end kehast vasakule. Samal ajal pdorate kerest niipalju
paremale, et ndete uut partnerit (4) paremalt poolt.

taktid 101-102: taganete paremast jalast kahe pika sammuga parem kuljeti m66dudes oma
uuest partnerist (4). Kolmanda sammuga astudes paremale teete hipaksammu ning tostate
ette vasaku jala. Olete uue partneriga rinnati. Kas teha ka plhkeplaks?. Vaba valik. Vdiks.

taktid 103-104: vasakust jalast alustades mé6dute kahe sammuga teineteisest vasakkdljeti.
Kolmanda sammuga poordute vasakule teineteise poole. Neljandana toote parema jala
vasaku juurde ja votate taas Umara Olavarrevotte. Mehed on kodarjoonel seljaga keskme
poole.

taktid 105-112. Tantsite mddda ringi vastupaeva, pddreldes paripaeva kaheksa hoogsa ja
bravuurse matsipolkaga, koos kallutusega liikumise suunas. Viimase polkaga juba
avanetakse saamaks araspidisele ringjoonele poolplstvottes, naine mehe paremal kael.

VII tuur, 16 takti, ringis iilejooksmine. taktid 113-128 korratakse Il tuuri taktide 17-32
tegevust

VIl tuur, 16 takti, puusandksud e. Kiilgelédmine. taktid 129-144 korratakse Il tuuri
taktide 33-48 tegevust

IX tuur, viljatantsimine, taktid 145-161 korratakse | tuuri taktide 5-16 tegevust korduvalt.
Europeadel jatkub muusika seni, kuni kéik on jéudnud tantsuvaljakult ara tantsida. Siin on
meestel vdimalik ndidata oma tundeid oma I6puks ometi leitud "dige" naise vastu (kasi
sudamele jne.). Naised voiksid siin olla ,sébralikumad® ja kdnnisammude ajal vilksamisi
piiluda, kas mees ikka tuleb jargi ...

Kirja pandud Tallinnas, 5.detsembril 2016.a.



